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MONZA (afm) Segnateviino-
mi di Alberto Borla, Fede-
rica Dallera e Alessandro
Bellomo. Meritano di ascen-
dere agli onori della cronaca
perché l'anno scorso, unen-
do le proprie forze, hanno
aperto il Club Scherma La-
me Oro, Associazione Di-
lettantistico Sportiva che fin
dall'inizio ha attirato intorno
al nobile sport I'attenzione di

. molti giovani del nostro ter-

ritorio.

Alberto & istruttore naziona- .

le, Federica preparatrice atle-
tica nonche istruttrice e Ales-
sandro & istruttore regionale:
«Insieme - si presentano i tre
- abbiamo fondato la nostra
ASD che oggi & abilitata per
insegnare fioretto, sciabola

. @ spada. Nel mondo della

- scherma

- guerci per la qualita del no-
. stro metodo che, contraria-
- mente a quanto accade al-
 trove, comprende anche la

preparazione atletica, e per
I'impegno che ciascuno di

- noi ha assunto di trasmettere

nei ragazzi i veri valori dello

. sport: & bello vincere, ma
- bisogna farlo da uomini veri,
. leali e corretti fino all'ultima

stoccata».

Crescita e formazione del-
l'individuo, dunque, restano
sempre in primo piano, pre-
cedendo la formazione del-
l'atleta agonistico: «Credia-

mo - precisano i tre - che si

possa utilizzare la scherma
per fornire a bambini e ra-
~gazzi tutti gli strumenti per
~poter vivere e relazionarsi nel
modo piu semplice e pia-
cevole con le persone e per

: affrontare le molteplici situa-

vogliamo  distin-

CLUB SCHERMA ASD «LAME ORO»

SCIABOLA, SPADA E FIORETTO

zioni che la vita quotidiana
propone».

Nonostante questo, |'atten-
zione alla tecnica non manca,
anzi... «Sotto il profilo mo-
torio - spiegano - la tecnica
schermistica richiede prere-
quisiti motori quali valuta-
zione delle distanze, scelta di
tempo, ritmo, coordinazione,
sensibilitd cinestetica, reat-
tivita ed altro che vanno svi-
luppati attraverso un percor-
s0 con giochi ed esercitazioni
mirati al raggiungimento di

~un controllo motorio globale

trasferibile ad altri sport ed

Il gioco della vita si apprende in pedana

o

alla vita di tutti i giorni in
modo tale che il bambino
ampli le proprie possibilita di
azione. La scherma richiede
qualita quali la lealta nei con-
fronti dell'avversario, il ri-
spetto delle regole, del mae-
stro e dell'arbitro; saper ac-
cettare con serenita la scon-
fitta e non ostentare la vit-

. toria, essendo consapevole

delle proprie capacita e ri-
conoscerle restando umile e
cercando di apprendere nuo-
vi segreti da chi & pit com-
petente e mettendosi sem-
pre in gioco.

L'assalto inoltre, richiede
grandi capacita di autocon-
trollo e gestione delle emo-
zioni e della pressione, ca-
pacita d'iniziativa e creativita
riuscendo ad elaborare una
strategia per risolvere i pro-
blemi a livello tattico come
una partita a scacchi ad alta
velocitar,

Un messaggio a chi vuol pro-
vare?

«Nelle nostre due sedi, a
Carnate due volte alla set-
timana e a Monza tre volte,
siamo presenti sempre fino
alle ore 22. Indipendente-
mente dall'etd e dalla pre-
parazione atletica di cui si
dispone, chi desidera pro-
vare |'arte della scherma sara
accolto a braccia aperte».
Informazioni e recapiti nel-
lo spazio pubbilicitario sot-
tostante.
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